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教义10： 
圣洁

我们相信，所有信徒皆能全然成圣，灵与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣
基督降临之时，完全无可指摘。

中心思想
• 成圣是指我们在生命的每方面都逐渐变
得更像基督的过程；

• 圣灵在我们内心动工，使我们更像耶稣	
——成为圣洁； 

• 成圣是生命改变的持续过程。

 你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 
（彼得前书 1:16） 

成圣是指神的子民成为圣洁并分别出来达成神的旨意的
过程。当我们成为基督徒之后，我们的目标在于品行上
愈来愈像基督。这是所有信徒的荣誉，而不是仅限于某些
人。它亦会影响我们的整个生命。我们生活的所有方面都
会受到圣灵及其圣洁之工所的影响。

十字架是圣洁的核心。圣经呼召我们向罪恶和老我死去。
当我们认同的基督的死，就要明白我们的旧我与祂同死。
与此同时，“如果我们与基督同死，就必相信我们也会与
祂同活”（罗马书 6:1–14）。我们不仅分享祂的死亡，亦分
享祂的复活。 

   若有人在基督里，祂就是新造的人，旧事已过，都变
成新的了。”（哥林多后书 5:17）

圣灵是促成圣洁生活的关键。耶稣借助圣灵的能力战胜
了诱惑（路加福音4:1–14）。借助同样的圣灵，我们也得胜
于罪恶，并被改变成基督的样式。

   主就是那灵，主的灵在哪里，哪里就有自由。我们这
些脸上不再蒙着帕子的人，可以像镜子一样反映主的
荣光，渐渐变成主的样式，荣上加荣。这都是主的作
为，主就是那灵。”（哥林多后书 3:17–18）



成圣可发生在危机时期，它也是一个持续的过程。有时圣
灵会将我们带到人生的十字路口，同时使我们有能力彻
底改变我们人生的方向。也许，我们会被挑战去面对生
命某方面的罪并被促使悔改。这可能是一个决定性的转	
折点。 

同时，成圣是终生及持续的过程。当我们追随耶稣并祷
告、事奉、读圣经以及其他基督徒团契，圣灵会改变我们。
我们看待神、自己以及他人的方式也随之改变。

脱下罪孽，穿上圣洁

阅读《歌罗西书 3:1–17》。请列出神召唤我们弃绝或放下的
事物，以及神召唤我们拿起的事物。

讨论
• 军兵承诺要采取或弃绝什么样的行为？ 
• 我们如何帮助彼此继续在圣洁中成长？ 

所以，要治死你们在地上的肢体……（v.5） 

所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存……
（v.12）

将信仰实践出来 

我将成为神的忠实管家，并管理好我自己的时间和天
赋、我的金钱和财产、我的身体、思想和灵命，我深
知我要向神交账。 
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